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Horni Libchava 2019

Nedéle 4. srpna 2019

letnc volejbalové
SOUSTREDENI HORNI LIBCHAVA

Trenér dne: Bican Bretislav |

Heslo dne

"ATSC— AY to stoji cokoli."

Hlavni sluzba: Vince Michal

7:15-7:45 Rozcvicka

Kotoul upied |
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9:00- 9:45 Volejbal

Prsty— metodika nacviku odbiti prsty

10:00- 10:45 Svihadlo

Cviceni 21- 24 (Siiiira- série- casouka- héh)

11:00- 11:45 Atletika

1— Atleticka aheceda 2— Hoganiiv béh

14:15- 14:45 Teorie

KIMOVKY— 1.Kluby 2.Akademici 3.Pfedméty

15:00- 16:45 Eldorado

Etapa 1— Hvézdicowy béh

17:00- 17:45 Kondice Dvacatero—1 RB—12 minut |
19:00- 20:15 Liga mistréi F2— 4 hfisté |
Zebticek- SMETANKA Piti Cundtovi  Bubla Petratkové

Schimmelova Eliska 2m

Vitou$ Dominik 229 Botnik  Kralova Heks Stary

Stupkova Ellen 224

GruSpierova Elidka 213 Sprchy  Krumlova Janela Vitoug

Pétioky Vojtéch 212

Vince Michal 210

Bobfici...

Velkého miceni
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KaZdy den se mize prihldsit maximdlné 5 déti

KaZdy den se mize prihldsit maximdiné 5 déti



