
Horní Libchava 2019
Neděle 4. srpna 2019 Heslo dne↓

   

Pití Čunátová Bubla Petráčková

1. Schimmelová Eliška 271

2. Vitouš Dominik 229 Botník Králová Hekš Starý

3. Stupková Ellen 224

4. Grušpierová Eliška 213 Sprchy Krumlová Janela Vitouš

5. Pětioký Vojtěch 212

6. Vince Michal 210

Bobříci…

Velkého mlčení Velkého hladu
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

Každý den se může přihlásit maximálně 5 dětí Každý den se může přihlásit maximálně 5 dětí

Kotoul vpřed

19:00- 20:15 Liga mistrů F2→ 4 hřiště

Žebříček- SMETÁNKA

15:00- 16:45 Eldorado Etapa 1→ Hvězdicový běh

17:00- 17:45 Kondice Dvacatero→1   RB→12 minut

11:00- 11:45 Atletika 1→ Atletická abeceda  2→Hoganův běh

14:15- 14:45 Teorie KIMOVKY→ 1.Kluby  2.Akademici  3.Předměty

9:00- 9:45 Volejbal Prsty→ metodika nácviku odbití prsty

10:00- 10:45 Švihadlo Cvičení 21- 24 (šňůra- série- časovka- běh)

7:15- 7:45 Rozcvička

"ATSC→ Ať to stojí cokoli."

Trenér dne: Bican Břetislav Hlavní služba: Vince Michal


